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HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN

Das unbemerkte
Risiko

In Europa stehen Herz-Kreislauf-Erkrankungen als
Todesursache in der Bevoélkerung an erster Stel-
le. Rund eine halbe Million Menschen erkranken in
Deutschland, 180.000 sterben meist an den Folgen
eines Herzinfarktes. Dabei ware er in vielen Fallen
moglicherweise vermeidbar gewesen. Vorangehende
GefaBveranderungen in Form von GefaBverkalkung,
der so genannten Arteriosklerose, sind oft jahrelang
unbemerkte Begleiter — meist sogar ohne Beschwer-
den zu verursachen. Die Beschwerdefreiheit halt nur
so lange an, bis die inzwischen geschadigten Organe
und das Gewebe ihre Leistung nicht mehr aufrecht-
erhalten kénnen. Dann kommen Herzinfarkt oder
Schlaganfall plétzlich — scheinbar ohne Vorwarnung.
Die Untersuchung einiger Blutwerte kann fruhzeitig

Aufschluss tGber eine drohende Gefahr geben.

Herz, GefaBe und Kreislauf sind ein fein aufeinan-
der abgestimmtes System, das die Versorgung der
Organe und der Kérpergewebe mit Sauerstoff und
Nahrstoffen reguliert. Unser Herzmuskel pumpt das
in der Lunge mit Sauerstoff angereicherte Blut in
den Kérper. Uber das Venensystem wird das sauer-
stoffarme Blut wieder zu Herz und Lunge zurlck-
transportiert. Durch duBere und innere EinflUsse
kann dieses System gestort werden.

Achten Sie auf lhre GefaBBe
Arteriosklerose, auch als GefaBverkalkung bekannt,

ist eine chronische, oft Uber langere Zeit verlaufende
Erkrankung. Sie wird durch Uberschissiges Choleste-
rin und Kalzium hervorgerufen. Durch Risikofaktoren
wie falsche Erndhrung, mangelnde Bewegung, erhéhte
Blutfettwerte und erhéhtes Homocystein wird diese
Entwicklung beglnstigt. Die GefaBe sind dann nicht
mehr flexibel, sondern verhéarten sich. Der Blutdruck
in den GefaB3en steigt an. Im schlimmsten Fall kann ein
kompletter Verschluss einer Arterie zu einem Schlagan-
fall oder einem Herzinfarkt fuhren.

Labordiagnostik gibt Aufschluss

Hauptproblem ist, dass die Erkrankung lange Zeit
schleichend und unbemerkt verlauft. Woher wissen Sie
also, ob Sie zum betroffenen Personenkreis gehéren?
Hier hilft die Labordiagnostik weiter. Einmal erkannt,
kann durch die Umstellung des Lebensstils die weitere
Verkalkung der BlutgefaBe vermindert oder sogar ge-
stoppt werden.

Vielfdltige Risikofaktoren

Rauchen

Stress

familiare Disposition

mangelnde Bewegung

ungesunde Erndhrung

Ubergewicht

hohe Blutfettwerte

erhéhte Homocysteinwerte
Bluthochdruck

Diabetes mellitus (Zuckererkrankung)
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Mit Hilfe labormedizinischer Untersuchungen kann ein erh6htes Risiko
ermittelt werden — lange bevor die Katastrophe tatséchlich eintritt.



Die unbemerkte Gefahr

Ein Herzinfarkt entsteht durch den Verschluss eines
HerzkranzgefaBes. Die Sauerstoff- und Nahrstoffzufuhr
wird unterbrochen, ein Teil des Herzmuskels stirbt ab.
Ursache ist eine durch Arterienverkalkung bedingte
Verengung der HerzkranzgeféBe. Jeder dritte Herzin-
farkt kommt ohne Vorankindigung - das persdnliche
Gefuhl, gesund zu sein, kann trigen. Ahnliche Effekte
fUhren auch im Gehirn zu Durchblutungsstérungen - im
Ernstfall zu einem Schlaganfall. Halbseitige Lahmungen
mit Sprachstérungen und motorische Defizite sind die
schwerwiegenden Folgen.

Gesichertes Wissen kann schiitzen
Blutwerte geben Aufschluss tGber die Entstehung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen:

Cholesterin, bestehend aus HDL-Cholesterin und
LDL-Cholesterin sowie Triglyzeriden, ist das klassische
Blutfett und wird bei hoher Konzentration im Blut als
Hauptfaktor fur die GefaBverkalkung verantwortlich
gemacht. Haufig kénnen Erndhrungsumstellungen hel-
fen, hohe Cholesterinwerte zu verringern und diesen
wichtigen Risikofaktor zu neutralisieren.

Lipoprotein (a) ist ein weiterer Risikofaktor fur die
Arterienverkalkung. Es ist vererbbar und deshalb nur
eingeschrankt durch LebensstilmaBnahmen (z.B. Ernah-
rungsumstellung) zu beeinflussen. Lipoprotein (a) setzt
sich an GefaBwanden ab und wirkt gegen die Aufl6-
sung der dort abgelagerten Blutgerinnsel.

CRP (C reaktives Protein) ist ein wichtiger Entzln-
dungsmarker. Nach neuesten wissenschaftlichen Stu-
dien wird die Schadigung der GefaBwande zunehmend
als entzindliche Reaktion verstanden. Mit einem beson-
ders sensitiven Test kann CRP schon bei geringflgigen
Entzindungen im Kdérper gemessen werden.
Homocystein schadigt bei einem erhdhten Blutspiegel
die GefaBwande und fordert eine erhéhte Thrombose-
neigung. Bisher wurde angenommen, dass erhdhtes
Homocystein vor allem vor Herzinfarkten und Schlag-
anfallen bei dlteren Menschen warnt. Inzwischen weif3
man durch Studienergebnisse, dass auch vergleichswei-
se junge Menschen mit erhdhtem Homocystein gefahr-
det sind.

Sorgen Sie rechtzeitig vor

Es ist wichtig, dass Sie Ihre persénlichen Risikofaktoren
kennen und minimieren. Ein gesunder Lebensstil mit ei-
ner ausgewogenen Erndhrung und ausreichender sport-
licher Betatigung beeinflusst Ihre Gesundheit oft schon
positiv. Durch eine zusatzliche dosierte Einnahme von
B-Vitaminen kann ein erhohter Homocystein-Spiegel
nachweislich gesenkt werden. Das setzt allerdings die
Kenntnis Ihrer Blutwerte und die Einbeziehung mog-
licher weiterer Risikofaktoren voraus. Glucklicherweise
haben Sie die Méglichkeit der individuellen Vorsorge.
RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen sind im Bereich
Herz und Kreislauf far die Vermeidung von Folge-
erkrankungen unerlasslich.

Laborprofil fiir frithzeitige Diagnostik

Profil Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
Arteriosklerose

® Cholesterin
Verkalkung der GefaBwande
e Triglyzeride
Verkalkung der GefaBwande
e HDL-Cholesterin
Arterioskleroseschutz
e | DL-Cholesterin
unterstitzt die Arteriosklerosebildung
e Lipoprotein (a)
vererbbarer Risikofaktor
e CRP sensitiv
Marker fur Entzindungen in den GefaBen
® Homocystein
Marker fur Schadigung der GefaBwande

Hinweis: Die aufgeflhrten Leistungen werden von den
privaten Krankenversicherungen Gbernommen.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt. Er berat Sie gerne.



