
a)  	Oraler Impfstoff gegen Choleraerreger; aufgrund hoher Wirksamkeit 
	 werden auch „normale“ Reisedurchfälle, die von enterotoxischen 
	 Coli-Bakterien verursacht werden, teilweise verhindert.
b) 	Überprüfung der Impftiter möglich (Laborprobe); ggf. frühere Auffrischimpfung 
	 empfohlen (z. B. Hepatitis-B-Impfung spricht nicht bei allen Menschen gleich gut an).
c)	 Impfung derzeit nicht möglich; Chemoprophylaxe (orale Einnahme) kann durch-
	 geführt werden und wirkt, solange die Medikamente eingenommen werden.
d)	 Grundimmunisierung im 1. Lebensjahr, Auffrischung mit 6 Jahren und zwischen 
	 dem 9. und 18. Lebensjahr. Erwachsene sollten bei jeder Tetanus/Diphterie-Nach-
	 impfung im Rahmen eines Kombi-Präparates den Keuchhusten-Impfschutz erneuern.
e) 	Empfohlene Impfung bei weiblichen Jugendlichen zwischen dem 
	 9. und 14. Lebensjahr; Schutz vor Gebärmutterhalskrebs.
f)	 Erreger von Hirnhautentzündung; Impfschutz empfohlen bei Personen über 60 Jahren, 	
	 Kindern und Erwachsenen mit erhöhter gesundheitlicher Gefährdung bei chronischen 
	 Erkrankungen.
g)	 Die Typhus-Impfung kann auch oral vorgenommen werden (3 Kapseln); 
	 Auffrischimpfung bei oraler Gabe bereits nach 1 Jahr.
h)	 Erwachsene, die im Kindesalter eine vollständige Grundimmunisierung und im Jugend-
	 alter mindestens eine Auffrischung erhalten haben, gelten als vollständig immunisiert.
i) 	 Je nach verwendetem Impfstoff sind bei der Impfung gegen Rotaviren 
	 zwei bzw. drei Dosen zur Immunisierung nötig.
Weitere Informationen: www.crm.de und www.fit-for-travel.de 

www.gesund-bleiben.de
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Cholera

Cholera (Dukoral®) a)

Diphterie b)

FSME

Gelbfieber

Hämophilus influenzae

Hepatitis A b)

Hepatitis B b)

HPV e) (humane Papilloma Viren)

Influenza (Grippe)

Japanische Enzephalitis

Malaria c)

Masern

Meningokokken

Mumps

Pertussis (Keuchhusten)

Pneumokokken f)

Poliomyelitis b) (Kinderlähmung)

Rotaviren

Röteln

Tetanus b)

Tollwut

Typhus g)

Varizellen (Windpocken)
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AUFFRISCHUNG 
NACH JAHREN

JAHR D. ERSTIMPFUNG/		
GRUNDIMMUNISIERUNG

ZEITPUNKT (JAHR) 
DER AUFFRISCHIMPFUNG

R	 Reiseimpfung; bitte Empfehlungen für das Zielland beachten.
/ 	 Wahrscheinlich lebenslange Immunität. Ggf. Auffrischung nach Rücksprache mit Ihrem Arzt.
X 	 Im Rahmen der Grundimmunisierung entfallen die 2. bzw. 3. Impfung 
	 bei Erkrankungen, die mit „X“ gekennzeichnete Felder enthalten.
Weitere Erläuterungen siehe Rückseite!                                                                         Stand 2017/03
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Gesund werden ist gut. Gesund bleiben ist besser.
Beugen Sie vor, indem Sie Ihren Impfschutz überprüfen 
und fehlende Impfungen durchführen lassen.	                      


